Speiseplan flr Mensa Gymnasium
und Realschule
von Montag, 08.12.2025 - Donnerstag, 11.12.2025

Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Meni 1 Meni 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor _ fiir 1.und 2. Pause, € ' 2,50 € 4,80 € 4,60 € 4,60 € 0,50 €
Schulbeginn thv. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner versch. Salate bunter Salat Joghurt A%
Montag, Vollkornbrotchen | Salat mit Mozzarella-Sticks | griine Nudeln A%3A Apfelstrudel A Obst gemischt
08.12.2025 Al Maiskolbchen A0T.AL LachssahnesofRe A0LA04ADT VanillesoRe A%
Verschiedene Wurstsemmel A% Salat v. Buffet
Semmeln 01,03,08
A0L,A0L-L Kasesemmeln
Xg/luorlsggpmel RoTAL Kleiner Mixsalat mit Salatteller mit Joghurt A%
Dienstag, o Mozza.rellim ao. | Salat gem.Friichten A% | Backfisch und Kartoffelquiche Kasespatzle ARAL Obst gemischt
09.12.2025 ﬁ){;\ieisemmeln fﬁ&%"{%a Al(;, ALLA E}gm{g}ﬂfde Salat v. Buffet Salat v. Buffet
Kalte Und 13 02,04,08,09
warme Wiener
Getranke Leberkase
Schnitzelsandwic | Kleiner gem. Salat mit Salat ,, Allerlei‘ Joghurt A%
Mittwoch, h A0L,A0L- Salat Thunfisch Schinken- gefiillter Schweinebraten A% | Kaiserschmarrn A0%3AL Obst gemischt
10.12.2025 1,A08,A07,A09,A13 Késehdrnchen 1.A0808 Bratensofe 3241 Apfelbrei
verschiedene buntes Gemiise A% KloRe
Joghurt A%
Obst gemischt
Getranke Kleiner Rohkostsalat mit | versch. Salate
Donnerstag Salat Rote Beete Gemiiseschnitzel | Putengeschnetzeltes Hetaxkase A7AL Tzatziki 89407
, AOLAD3 griechische Art Reis WeiBbrot A% Salat v. Buffet
11.12.2025 Salat v. Buffet

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, AO4: Fische, A05: Erdnisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen
- Glutenhaltige Getreide, A10: Senf, A11: Sesamsamen, Al13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstérker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 32: Rindfleisch, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemise, 67: Fisch - Fanggebiet

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




